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1. Chez quels types d’organismes faites-vous le bénévolat? 
Je consacre la plus grande partie de mon temps et mon énergie de bénévole au sport de ski de 
fond. J’aide aussi dans les organismes auxquels mes enfants appartiennent, sportifs et non-
sportifs. 
   
2. Quel est l’aspect le plus satisfaisant du bénévolat? 
Le bénévolat nous permet d’user de nos habiletés au-delà de l’environnement de travail 
habituel. Cela nous lance de nouveaux défis et nous permet de rencontrer des gens que nous 
ne croiserions peut-être pas en dehors du bénévolat. Et il y a une grande satisfaction à 
contempler le succès d’un événement qu’on vient de monter, du fait d’avoir contribué à la 
réussite. 
 
3. Quelles sont vos pensées sur les bénévoles dont le travail rend les événements 

possibles? 
J’apprécie depuis toujours la bonne volonté des gens pour se porter bénévole et travailler des 
heures qu’ils refuseraient de faire s’il s’agissait d’un emploi rémunéré, et les voilà qui le font 
pour rien d’autre que le désir de s’impliquer et aider la communauté. 
 
4. Complétez cette phrase : je fais le bénévolat parce que … 
C’est une occasion pour travailler aux côtés des gens qui aiment vraiment le travail qu’ils font. 
Rien de mieux que cela! 



 

 


